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    大和クリニックの特徴

    診療だけでなく、多職種が連携して、おひとりおひとりの健康を
運動と食事の両面からサポートする体制を整えております。

    
      
        [image: メディカルフィットネスを併設]
     メディカルフィットネスを併設

      個々の状況に合わせた運動の仕方を提案し、
より健康に年を重ねてもらうために
メディカルフィットネスにて
運動指導を行います。
    

    

    
    [image: 医学的な管理のもと栄養指導]
     医学的な管理のもと栄養指導

      疾患に対するお食事だけでなく、
目標のボディーメークに対する
食事などの相談も受け付けています。

    

    
    [image: 資格のあるスタッフが連携]
     資格のあるスタッフが連携

      医師/看護師/臨床検査技師/
社会福祉士/理学療法士/管理栄養士/
健康運動指導士が連携し、
多方面からサポートいたします。
    

    

  
    

        	お知らせ
	スタッフ紹介
	診療内容
	施設紹介
	栄養指導
運動指導
	アクセス
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    Fitnessメディカルフィットネスとは？

      医師と連携して、健康運動指導士が
プログラムを作成するフィットネス

      当メディカルフィットネスYAMATOでは、疾病の有無に関わらず学生から高齢の方まで、どなたでもご利用できる施設です。

  健康運動指導士・理学療法士・管理栄養士などの医療従事者が常勤しており、日頃の健康維持・ダイエットはもちろん、運動を行ううえで医療的なサポートが必要な方、生活習慣病を改善したい方、スポーツをされている方のフィジカルトレーニング、リハビリの延長となるトレーニングなど幅広いニーズに対応しており、運動と栄養を融合させたメニューをご提案させていただきます。
    

    

    
    

    

    これからの人生を健康かつ楽しく過ごすために、

  資格を持った専門のスタッフがあなたの健康づくりを応援いたします。

        	お知らせ
ブログ
	施設紹介
マシン紹介
	料金・コース
入会の流れ
	スタジオ
プログラム
	法人向けプラン
	アクセス
	健康増進施設
医療費控除等
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			当施設は厚生労働大臣認定 健康増進施設 指定運動療法施設です。

		

        
  			[image: 毎週30分から始める健康づくり！パーソナルトレーニング無料相談受け付け中]
  		

    

  
  

  

  
  
  
  
  
  
    クリニック×フィットネス


  活用事例

      おひとりおひとりに合わせた診療・ご提案はもちろん、
クリニックとフィットネスをうまく活用いただき、
健康増進をされている方が多くいらっしゃいます。

      当院だからできるサポート力を実感ください。

  

  

  
  
  
  
  
    CASE
1

    
    3年前より高血圧にて
通院中のAさんの場合

    クリニックの待ち時間で
フィットネスを有効活用

    詳しく見る
  

  

  

  

  
  
  
  
    CASE
2

    
    健康診断で糖尿病を
指摘されたBさんの場合

    管理栄養士の栄養指導と
あわせて減量に成功

    詳しく見る
    

  

  

  

  
  
  
  
    CASE
3

    
    登山に向けた体力づくりの
ため入会のCさんの場合

    入会時の検査で
体の異常を早期発見

    詳しく見る
  

  

  

  

  
  
  


            


  


    
      
        [image: 医療法人 大和 大和クリニック]
        
        096-364-5221
        

        24時間ネット予約

        
        [image: ご注意]
        新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、当院へ発熱にて受診を希望される際は、来院前にお電話ください。

        

        診療科目：内科・循環器内科・心臓リハビリテーション科

        
        	診療時間	月	火	水	木	金	土	日
	9:00～13:00	○	○	○	○	○	○	/
	15:00～19:00	○	/	○	○	○	/	/


          

          	最終受け付け時間は診療時間の30分前になります。
	初めて受診される方はご予約をお願いいたします。
午後休診 火・土曜日 休診日 日曜日・祝日
	往診は要相談。



            
              クリニックからのお知らせ

            	2023年4月4日医療情報・システム基盤整備体制充実加算に関する提示

            一覧を見る

            

            	

MENU

              	スタッフ紹介
	診療内容
	施設紹介
	栄養指導・運動指導




      


      
      [image: メディカルフィットネスYAMATO]
        
        096-364-5220
        

        
        
        [image: ご注意]
        会員の皆さまの健康を守るために、入館前のアルコール消毒と検温の実施をおこなっておりますので、ご協力をお願いいたします。

        

        [image: クリニック×フィットネス活用事例　詳しくはこちら]
        [image: 「毎週30分」から始める健康づくり！パーソナルトレーニング 無料相談受け付け中]

        Facebookを
チェックする
        ※SNSでは健康相談等は受け付けておりません。

            
              フィットネスからのお知らせ

              
	
        2024年3月29日
        
        スタジオプログラム 2024年4月分 更新しました。        
    
	
        2024年2月29日
        
        スタジオプログラム 2024年3月分 更新しました。        
    
	
        2024年1月25日
        
        スタジオプログラム 2024年2月分 更新しました。        
    


              一覧を見る

            

            	

MENU

              	施設・マシン紹介
	料金・コース・入会の流れ
	スタジオプログラム
	企業会員プラン


          


      

      

      



    
      
        
        ACCESS
        アクセス

        〒862-0976 熊本市中央区九品寺1丁目14-17

        
        
            
            [image: バスでお越しの方]
            
        

        
            	熊本赤十字病院方面から
	熊本桜町バスターミナル行き 
九品寺交差点バス停下車 徒歩8分（熊本 都市バス、産交バス）
	済生会病院方面から
	熊本桜町バスターミナル行き 南熊本駅経由 
九品寺1丁目バス停下車 正面
	熊本駅方面から
	労働会館入口方面行き 
労働会館入口バス停下車 徒歩2分
	熊本 都市バス ホームページ
	熊本 産交バス ホームページ


        

        


        
            
                
                [image: 市電でお越しの方]
                
            

            
                九品寺交差点駅 徒歩8分

                熊本 市電 ホームページ
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                    当院2Fに駐車場がございます。

                        2Fよりエレベーターにて1Fへ降りていただきますとクリニック入口がございます。

                        駐車券をお持ちください。

                        受付にて無料になるスタンプを押印いたします。
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